OPTIMALNI PRIJEM
BILKOVIN U ZDRAVE
POPULACE
A U ONEMOCNENI
LEDVIN CKD 1-3"

JE0,7-0,8 g/kg TELESNE
HMOTNOSTI/DEN.

PRI CHRONICKEM
ONEMOCNENI

LEDVIN CKD 4

JE DOPORUCENO OMEZENI
PRIJMU BILKOVIN NA
0,4-0,6 g/kg TELESNE

HMOTNOSTI/DEN, SPOLECNE

S REDUKCI KALORI[ A ZIVIN.

PRI SELHANI LEDVIN
CKD 5°S NUTNOSTI
DIALYZY

(HEMODIALYZA, PERITONEALNI DIALYZA)

JE POTREBA ZVYSIT PRIJEM
BILKOVIN, ATO NA 1,2 g/kg
TELESNE HMOTNOSTI/DEN.

Upfednostriujte Cerstvé pfipravené jidlo pfed zmrazenymi polotovary a mrazenymi hotovymi jidly.
Vyhybejte se jidlim z fast foodu.

Grilujte, pecte, restujte; nesmazte.
Upfednostnujte drliibez, libové veprové nebo hovézi maso, ryby.

Omezte sul a solené vyrobky.

Pouzivejte Cerstvé bylinky a kofeni, vyhybejte se kofenicim smésim se soli a glutamaty.

Upfednostnujte Cerstvé ovoce, zeleninu.
Myslete na dostatecny pfijem tekutin (voda s citronem apod.), neslazené napoje.

1. zivocisné — dribez, hovézi a veprové maso,

ryby, moiské plody, mléko, mlécné

vyrobky, vejce

2. rostlinné - obiloviny, lusténiny, ofechy, ovoce

Je urcen pro diabetiky s onemocnénim ledvin CKD 1-3. Ve stadiu CKD 4 je doporuceno vétsi
omezeni prijmu bilkovin a kalorii, proto je nutna konzultace s osettujicim nefrologem.

Snidané ma obsahovat 40-50 g sacharidui. Zdroj sacharidi je hlavné pecivo. Doporucuji se 1-2 krajice chleba
(Sumava, pseni¢no-zitny), 1-2 rohliky, 1-2 celozrnné housky, 1-2 krajice nizkobilkovinového chleba, 3 ks knackebrotu.

Houska s maslem
20 g a vejcem 50 g,
rajce 50 g
30 g sach.

1 krajic chleba
s maslem 20 g
asyrem30g
27 g sach.

1 krajic chleba
s lu¢inou 60 g
a okurkou
26 g sach.

1 krajic chleba

smaslem 20 g

adzemem 20 g
39 g sach.

1 loupdk s maslem
20 g, kava s mlékem
(max. 50 ml)

28 g sach.

1 krajic chleba

s rybi¢kovou

pomazankou
26 g sach.

* CKD = chronické onemocnéni ledvin; 1-5 = stadium onemocnéni

1 krajic nizkobilkovi-

nového chleba

s tvarohem 50 g
a pazitkou
31 g sach.

1 platek vanocky
80 g smaslem20g
44 g sach.

1 krajic chleba
s maslem 20 g,
sunkou 45 g
a okurkou 100 g
26 g sach.

1 krajic chleba,
omeleta s Cerstvym
hraskem
26 g sach.



Ma obsahovat 10-15 g sacharidi. Upfednostnujte svaciny bez prilohy nebo max. 1/2 ks peciva nebo 1 ks knackebrotu.
MIlécné vyrobky upfednostnujte neochucené, napf. tvaroh, skyr, bily jogurt, kefir.
Ovoce je lepsi cerstvé max. do 100 g na porci

1 knackebrot, 100 g ovoce 100 g bilého jogurtu Hovézi vyvar Prsut 100 g
se zakysanou . .
cottage 50 g s 50 g ovoce se zeleninou (150 ml) se zeleninou
8 g sach smetanou50g 9 g sach. 12 g sach. 2 g sach.
: 11 g sach.
! hummusvsolg . ! knac’kebrot Jable¢ny stradl Mozzarella 100 g 1/2 housky s maslem
se zeleninou (fapikaty s avokadovou oy 4
. 1ks (50 Qg) s rajcaty 100 g 10 g a Sunkou
celer, mrkev, okurka) pomazankou 14 g sach 44 sach 15 g sach
5 g sach. 7 g sach. 9 ’ 9 : 9 ’

Na obéd ma byt porce sacharidii do 60 g, a to v¢etné sacharidl v polévce. Zdrojem sacharidli jsou napt. brambory,
ryze, téstoviny, lusténiny. Doporucuje se 150-200 g pfiloh na porci. Maso a ryby upfednostiiujeme méné tucné,
doporucujeme je varit, péct a grilovat. Omezte smazena jidla a fast food.

Bramborv 150 Rajskd omacka 150 ml Rizoto 150 g Zapecné Brambory 200 g
kufeci mazo 1509 s hovézim masem kureci maso 150 g téstoviny 200 g s hovézim masem,
28 a sach 9 a 2 knedliky azelenina se Sunkou, zelenina okurkovy salat
9 : 55 g sach. 34 g sach. 35 g sach. 37 g sach.
Téstoviny 150 . .
s / 2 Pecené brambory Bramborova Zeleninova polévka Uiy 20
s tundkem 80 g, ) Lo s cuketou 120 g
lenina 100 150 g s rybou polévka 250 ml s krupicovymi noky 2 barmazanem 20
zelenina 9 39 g sach. 45 g sach. 40 g sach. P 9
38 g sach. 28 g sach.

Svacina neni nutna. Pokud mate hlad, zkuste zeleninu, Sunku, syr, maso. Pokud mozno bez peciva,
pripadné maximalné 1/2 kusu. Svacina ma obsahovat do 15 g sacharidti na porci.

Zelenina 200 g

Kureci polévka 250 ml oy . 30 g ofechd, bily 50 g Sunka, 50 g syr, Maly kus cerstvého
. (raj¢ata, paprika, . oy
s nudlemi A jogurt 150 ml 2 rajcata ovoce (do 100 g)
8 g sach. 5¢ ;ach 7 g sach. 2 g sach. 12 g sach.

Vecere ma obsahovat do 60 g sacharidti. Zdrojem sacharidt jsou piilohy a pecivo. Miizete zkusit vecefi bez priloh, napt.
zeleninové salaty s masem nebo rybou. Pfipadné mUzete klasické prilohy nahradit nizkobilkovinovymi (téstoviny apod.)

Téstoviny 150 g Recl.<y e Bulgurovy salat Kukufricna tortilla 1 ks Seelic b|Ie’ho
(zelenina 150 g, - chleba se 2 platky
s pestem (bulgur 100 g, s hovézim masem e
X feta 45 g), . . krati Sunky
a parmazanem 20 g ” zelenina 60 g) 100 g a zeleninou 100 g .
38 a sach 1 krajic chleba 22 a sach 32 g sach a zeleninou
9 : 26 g sach. 9 ’ 9 : 39 g sach.
Vafend ryze 100 g Sendvic . , Testoviny 1,20 9 Zeleninovy salat
L2 Wrap s grilovanym s restovanymi L
s lososem a varenymi s roastbeefem ) o 200 g s restovanymi
S . . lososem a saldtem kutecimi prsy 100 g L2
zelenymi fazolkami a salatem coleslaw y kurecimi prsy 60 g
30 g sach. a chiestem
28 g sach. 40 g sach. 14 g sach.
26 g sach.
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