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SNIZTE HLADINU

KYSELINY MOCOVE

PRI ONEMOCNENI DIABETEM

Kyselina mo&ova je kone¢ny produkt metabolismu purinC v lidském téle, proto omezujeme pfijem stravy bohaté na puriny.
Vy$&i hladina kyseliny mo&ové (hyperurikémie) v 90 % pfipadl souvisi se Spatnym stravovanim a nezdravym Zivotnim
stylem a v 10 % je ovlivnéna geneticky.

Je doporuéeno vynechat:

Morské plody, musle, nékteré ryby (sardinky v oleji, pstruh)

Nekonzumovat vnitfnosti a uzeniny (jitrnice, jelita, zabijackové polévky)

Vynechat plishové a zrajici syry

NepouZivat masové vyvary a dochucovadla (maggi, séjovd omacka, glutamaty), ostré koreni a produkty z nich
(kfen, chilliapod.)

Omezit polotovary, které obsahuji glutamaty a konzervanty

Omezit lusténiny, zcela vynechat hrach a fazole

Z jidelni¢ku vynechat §penat, chrest, rebarboru, ¢ervenou fepu, séju, Eesnek
Vynechat ¢okolddu, marcipan a fruktézové sirupy

Vynechat kakao, ¢erny ¢aj, cokoladu, zrnkovou kavu, alkohol, pivo (i nealkoholické)
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Pro zlepSeni doporuéujeme zaradit:

1. Celozrnné pecivo, celozrnné téstoviny a ryzi

2. Nesycené nealkoholické ndpoje (nesycena mineralni voda, voda s citrénem, ovocné a bylinkové ¢aje)

3. Zivogi$né tuky nahradit rostlinnymi tuky

4. Konzumovat malé mnoZstvi masa (libové veprové, kralik, ob¢as drlibez), sladkovodni ryby bez kize (Stika, kapr),
mofi'ské ryby (losos, turidk, treska) — max. 120-170 g/den

Vhodné mlécné vyrobky — tvaroh, tvrdé nebo tavené syry, mléko, zakysané vyrobky

Moucniky idedlné tvarohové nebo ovocné

Omezené konzumovat ceredlie, vejce, houby
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Zpracovani potravin ANO: Zpracovani potravin NE:
Vafime (voda-para), dusime, grilujeme, pe¢eme. Nesmazime, nefritujeme, nekonfitujeme.



JIDELNICEK:

Je dlilezité jist pravidelné (a to 3-5x denné) - nehladovét. Hladovéni negativné ovliviiuje metabolismus kyseliny mocové. Déle

je dllezité dodrzovat pitny rezim, ktery podporuje ¢innost ledvin (2-2,5 I/den).

Pro informaci uvadime mnozstvi sacharidt (¢ervena cisla).

1platek chleba,
vajickovd pomazanka
s tvarohem
27 g sach.

1 platek chleba,
tvarohova pomazanka
s pazitkou
26 g sach.

Sopsky salat 150 g
8 g sach.

1 platek zitného chleba,
lugina, okurka, rajce
25 g sach.

Ovesné vliocky 30 g,
jablko, nizkotuény
jogurt
39 g sach.

Knackebrot 2 ks
s cottagem a zeleninou
18 g sach.

SNIDANE A SVACINY

Pecena treska
s bramborovou kasi 150 g
25 g sach.

Zeleninova polévka
250 ml, 1 platek chleba
49 g sach.

Krupicové noky 50 g
s houbovou omackou
43 g sach.

Rizoto s kurecim
masem a zeleninou
250 g
54 g sach.

Raj¢atova polévka
250 ml, 1 platek chleba
42 g sach.

Bramborové noky se
Spendtem 150 g
52 g sach.

, 2 celozrnné 1 platek chleba
1houska s tavenym " . z
, N oy toasty s turidkovou s maslem a syrem do
syrem, fedkvicky , . o .
24 g sach pomazankou, zelenina 30 % tuku, paprika
9 ’ 20 g sach. 26 g sach.
1volské oko s 1 platkem Humus 50 g s pita Celozrnna bageta 1ks
Zitného chleba chlebem 50 g se Sunkou a zeleninou
25 g sach. 32 g sach. 26 g sach.
Kefirové mléko, Bily jogurt Zelenina150 g
1ks ovoce s 1ks ovoce s jogurtovym dipem
18 g sach. 14 g sach. 8 g sach.
Veprova panenka Koprovad omacka " .
pfirodni150 g, se 2 knedliky, Testoviny 150 g
. s lososem
brambory 150 g 1vejce natvrdo 36 g sach
30 gsach. 60 g sach. 9 ’
Gulas z hlivy Ustfiéné, Svestkové knedliky 2 ks Skubanky 150 g
noky 150 g s tvarohem s makem
58 g sach. 58 g sach. 35 g sach.
Fiecen,y kralik se Téstoviny 150 g S oemilel sEee 20 g
Spendtem a br. S pestem — .
. s ryzi Basmati 60 g
knedlikem 3 ks a parmazanem 53 g sach
28 g sach. 37 g sach. 9 ’

2 palacinky s ricottou
a Spenatem
24 g sach.

Zeleninovy salat 150 g
s kuretem 50 g a platkem
Zitného chleba
29 g sach.
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1platek chleba
s budapestskou
pomazankou z tvarohu
29 g sach.

Pdrkova polévka 250 ml,
1 platek celozrnného
chleba
37 g sach.

VECERE

Téstoviny 150 g
s tufidkem ve vlastni
Stave a brokolici
36 g sach.

Zeleninové leco 150 g
s 1 platkem chleba
31gsach.

sanofi

Pecené veprové
maso se zeleninou
9 g sach.

Grilovana zelenina
(cuketa, lilek, paprika)
200 g s jogurtovym
dipem
9 g sach.

Zapékané brambory
se zeleninou a kurecim
masem 150 g
50 g sach.

Téstoviny 150 g
s cuketou
36 g sach.

MAT-CZ-2400575 - 1.0 - 06/2024



